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6h/8h 14h
Âge Fréq

République Comp

1 1 Aurélie 1/semaine
2 2

3 Pass sport de l’eau Pass compétition 3 Christine 

4 4

5 5

Pb Pb  1/semaine
1 1

2 COMP 2

3 3

4 JCOMP 4

République Comp

1 Aquagym 1  1/semaine
2   2

3 3 Gauthier

4 4

1 Master comp 1

2 J COMP COMP 2  4/semaine
3 3

4 4

5 Sauv'nage 2 5

Pb Aquagym Pb Olivier

1 Sauv’nage 4 Sauv'nage 7 Sauv’nage 8 1  5/semaine
2 2 Marion 

3 3

4 4

5 5 Quentin 

Pb Pb

1 1

2  2

3 3

4 4

ASHB 7

République Comp

1 1 Jamal 1/semaine

2 2

3 3

4 4

1 1 Michel 1/semaine

2 COMP 2

3 3

4 4

5 5 2/semaine

Pb Pb

BDD 7

République Comp

1 1

2 2 1/semaine

3 3

4 4

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi

Lundi 

Mardi  

Mare Rouge

Edouard 

Thomas

Edouard 

Thomas

Mare Rouge

14h00

Musculation ASHB - groupe COMP

Edouard 

Thomas

Edouard 

Thomas

Mare Rouge 

Edouard 

Thomas

Handinat (personnes en 

situation de Handicap  

autonomes)

Tous 

âges

Pass'sport de l'eau

Pass compétition

9/11 

ans

J COMP (compétitons 

départementales et régionales)

11/14 

ans

COMP (Meetings, compétitions 

départementales et régionales)

13 ans 

et plus

Masters app (apprentissage 

adultes)

20 ans 

et plus

Masters perf (perfectionnement 

adultes)

20 ans 

et plus

Masters comp (entraînement et 

compétitions adultes)

20 ans 

et plus

Mare Rouge

Groupe

Sauv’nage

5/10 

ans

8/11 

ans

20h

Sauv’nage 1

19h 21h 22h 22h15h 16h

Masters app et 

Perf

MASTER COMP

Masters Perf

COMP

J COMP

J COMP COMP

22H00 22H4515H00 16H00 17H00 18H00 19H00 20H00 21H00

Perfectionnement jeunes

Handi'nat comp et perf

17h 18h

Sauv'nage 6

Sauv'nage 5

Sauv’nage 3

JCOMP débutant


